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ヨーロッパの邸宅をイメージした宴会棟ロビーのシンボル。
オーストリア「KALMAR」社に特注したシャンデリアは、
７層、全482個のクリスタルを纏い、煌びやかな光を放つ。
— オークラ アカデミアパーク ホテル—
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オークラ ニッコー ホテルズでは、お客様とホテルスタッフの健康を第一に考え、またお客様が安心してホテルをご利用
いただけるように、感染症拡大防止のための新たな衛生基準「CLEAN & SAFE STAY」を策定しています。この基
準を踏まえ、各ホテルでは清潔で安心できる環境でお客様をお迎えいたします。オークラ ニッコー ホテルズで、心ゆく
まで楽しいひとときをお過ごしください。

オークラ ニッコー ホテルズ
新型コロナウイルス感染症への安全対策 CLEAN & SAFE STAY

https://www.okura-nikko.com/ja/covid-19/clean-safe-stay/
詳細は公式サイトでご確認いただけます。

One Harmony 会員の皆様

Dear One Harmony Members

心地よい秋日和が続くこの頃、皆様におかれましては、ま
すますご健勝のこととお慶び申し上げます。また、日頃よ
り、オークラ ニッコー ホテルズをご愛顧いただき、誠にあ
りがとうございます。

6月に株式会社オークラ ニッコー ホテルマネジメントの
代表取締役社長に就任いたしました大倉喜久彦と申しま
す。当グループホテルが培ってまいりました「おもてなしの
心に根差したサービス」に更に磨きをかけ、皆様のご期待
に常にこたえられるホテル運営を目指してまいります。何
卒よろしくお願い申し上げます。

ひと雨ごとにやわらいでいく暑さ、澄み渡る空、そして朝
や晩に感じる心地よい風、日に日に秋の気配を感じられ
るようになりました。秋は、味覚の秋、芸術の秋、行楽の秋
など、秋と結びつく言葉はたくさんあります。秋は皆様ご自
身の、そして大切な人との生活をさらに豊かに、そして充
実させるのにうってつけの季節といってもいいのでないで
しょうか。

第 43号の会員誌「和らぎ」では、「目覚めた瞬間から、素
敵な１日の始まり　心ほぐす、気まま旅」をテーマにお届
けいたします。

当グループホテルでは国内はもちろんのこと、海外のホ
テルにおいても厳しい衛生基準に基づき万全の対策を取
り、皆様のご来館をお待ちしております。

今後とも、オークラ ニッコー ホテルズの各ホテルをどう
ぞよろしくお願い申し上げます。

株式会社オークラ ニッコー ホテルマネジメント
　代表取締役社長

　大倉 喜久彦
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Profile

ミラノでジャズを耳にし、ヴォーカルを志
す。ニューヨークへ渡り、独自のアーティー
でスタイリッシュな歌い方を習得。粋な男
たちが生み出した日本の名曲をジャジー
にアレンジした『Otokouta』シリーズが好
評を博す。世界遺産高野山金剛峯寺奥殿
で、ロン・カーター氏（2022年グラミー賞受
賞）と共演。現在、10枚目のアルバムを同
氏とラッセル・マローン氏と共に制作中。

One Harmony 会員でもあり、ホテルオークラ東京時代から定宿として、なじみ深いホテルだというジャズシンガー、

青紀ひかりさんが The Okura Tokyo 日本料理「山里」で、オークラのおもてなし文化の真髄に浸ります。

美しき日本の粋を味わう
〜The Okura Tokyo 日本料理「山里」〜

ジャズシンガー、青紀ひかりさんが

ひかりさん着用ジュエリー／「ショーメ」　　ヘアメイク／脇坂美穂　　撮影／青木加代子04
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Okura Nikko Hotels Reservation Center　　　0120-00-3741　TEL.＋81-3-6402-3377（9:30〜17:30 JST） ※日・祝日を除く

「山里」の割烹カウンターを初めて訪れた青紀ひかりさん。世界
遺産、一般非公開の高野山金剛峯寺奥殿など特別な場所でラ
イブを行ってきた彼女は、その場に足を踏み入れた瞬間に、心
に響くものを感じるそう。「言葉では言い表せないのですが、
魂に優しい光が差し込み、ここで歌わせていただきたいと。そ
の想いが、お大師さまに通じたのかしら。こちらのお店にも、何
か目に見えない力を感じました。白木のカウンター、庭の緑の
木々に力強い石、墨色の壁。自然の中に生かされていることを
実感し、こんな素晴らしい空間でお食事ができるなんてと、ワ
クワクしたんですよ」。世界各地を旅して、歴史ある建造物や絵
画を鑑賞するのが大好き。贅を尽くした設えは、造詣の深い彼
女の感性に共鳴したようだ。

「ここは割烹の原点に立ち帰ったお店です。割烹とは割（切るな
どの下ごしらえ）、烹（煮る、焼くなど）を表します。季節の食材

（走り、旬、名残り）を日本全国から選りすぐり、その日入荷した
素材を生かした調理法で提供するため、決まったメニューはあ
りません。ご要望を伺えれば、食材探しに奔走します。まずは
日本料理の命である、メジマグロで取ったお出汁だけを召し上
がっていただきます」と澤内料理長。

「メジ？ カツオではなくてマグロ？ どこのお生まれ（産地）？」と
料理長に質問を投げかけながら、「頂戴します」と感謝の意を込
めるように口にし、ふくよかな出汁の味わいに、心浄らかになれ
ると歓喜。続いて、旬の走りであるじゅんさいの一品が※。「恵
みの雨の味わいですね。季節を感じ、その情景を思い浮かべな
がらいただけることは最高の贅沢」とひかりさん。酒盗漬けに
したアオリイカの炙り、絶妙な焼き加減の米沢牛フィレ肉、締め
のご飯は、土鍋で炊いた新潟県産コシヒカリ米の鰹茶漬けと、
おまかせの割烹コースに合わせて、専属ソムリエがおすすめす
る芳醇な美酒を堪能し、ご満悦の様子。「おいしいです」と声
を発すると、「食材が偉いんですね。この子たちも喜んでます」
と料理長。そんな会話のやりとりが、なんとも粋で心地いい。

「食材集めは大変だけど、これが楽しくてと、少年のように目を
輝かせて話す澤内料理長がチャーミングです。丁寧で誠実な
お料理以上に、お人柄が隠し味となり、より味わい深いものに。
だから私、お店の方とお話しさせていただくのが好きなんです。
食材の産地を尋ねるのも、その土地ならではの香りや血潮のよ

うなものを感じるから」。
「無骨な味わいの一品の次は、繊細で優しい味わいなどと、食
材の組み立て、出す順番などの流れを大切にしています。それ
らがお客様の感性とぴったり重なったときは、この上ない喜び
です」と料理長の言葉に大きくうなずいたひかりさんは、「料理
人の皆様が食材を敬い、その素材をあるがままに調理する。な
によりお客様に喜んでいただきたいという真心が伝わってき
て。澤内料理長とチームのエンターテインメントに心身が満た
されます。私もゲストの皆様に喜んでいただけるように、場所、
時、ミュージシャン、衣装を考えます。そして一番大事にしている
のが、その時に合うセットリスト。曲順、流れはとても大切にし
ているので相通じるところが。そこの空間に関わる物や人、す
べてにリスペクトと愛があるからこそ生みだされる格別な時間。
私も澤内料理長を見習って、日々精進いたします」。
※撮影は6月初旬に行われました。

①料理長との会話もおいしさのひとつ。ほどよい距離感で自然と話も弾む。 ②その日仕入れた旬の素材の持ち味を際立たせるシンプルな調理法。炭火の焼ける音や香
りに五感が刺激される。 ③料理の説明を聞きながら、目の前で仕上げられた料理が供され、味わいに深みが増す。割烹カウンターならではの醍醐味。

「料理長の愛情がたっぷり詰まっているのが伝わってくるわ」

〜The Okura Tokyo 日本料理「山里」〜

①

②

③
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食事を終えて、併設の茶室「聴松庵」に立ち寄ったひかりさん
は、しとしとと雨の降る庭園へ。静寂に包まれ、しとやかに揺
れる緑の葉を見つめ、余韻に浸っているよう。もしかしたら、
いまの気持ちを空や木々の自然に向けて、ささやくように歌っ
ていたのかもしれない。
しばらくして戻ってきた彼女に、あらためて「山里」での感想
を伺った。

「内装も器もすべてにおいて澤内料理長の美意識が宿ってい
て、気品に満ちた雰囲気が第一印象です。でも出迎えてくだ
さった料理長の包み込むような穏やかな笑顔が素敵で、まる
で親戚のおじさまの家に招かれてお食事をいただいている気
分になったの。一流と呼ばれる店の中には仰々しいふるまい
をするところもあって、私は苦手。先ほどお食事中にね、お椀
の蓋の置き場に迷っていたら、料理長はさりげなく「お下げし
ておきますね」と。決してゲストに恥をかかせない、そのひと
言、心配りにお店の品格が出るんですよね。鹿児島枕崎のお
出汁から始まり、東北、北陸、関西と、料理長の味の組み立て
で表現された食材の旅は幸せの極み。同じ食材でも調理法が
変わるから、次回は、どんな食の旅と出合えるのかしら、いま
から興味津々です」。

①割烹カウンターで提供するため
だけに、日本全国から極上の食材
が集まる。 ②器好きなひかりさん
は、この器を選んだ理由などを想像
するのも楽しみだと語る。 ③④土
鍋の蓋を開けたとたん、炊きたての
米の香りに包まれる。この日は、漬
け鰹と合わせてお茶漬けに。⑤あう
んの呼吸で仕事をする料理人たち。

「お互いにリスペクトを持って、真摯
に料理と向き合う姿勢がこの素敵
な時間を生み出しているのね」とひ
かりさん。

雨の情景が浮かぶと絶賛したじゅんさい料理。

①

②③

④ ⑤

日本料理「山里」

Information

The Okura Tokyo　オークラ ヘリテージウイング 4階　 （03）3505-6070
朝食7:00〜9:30（土・日・祝日〜10:00）
ランチ11:30〜14:30　ディナー17:30〜21:30
割烹カウンター　17:30〜19:00（最終入店）

※土・日・祝日を除く3日前までにご予約をお願いいたします。
※お子様のご利用は、10歳以上に限らせていただきます。
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茶室「聴松庵」の庭園
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ϕッドから飛びىき、朝日をཋびて深ٵݺ。

せな޾、気がみなぎりݩ 日̍がա͝せそう。

早朝のプールでひと泳ぎ、०の味֮に彩られる朝食に舌鼓、

自然ࡦࢄや名所८りに܁り出すのも、ཱྀ のスタイルは思いのままに。

。ただしい日ৗから཭れ、心をղき์つ߄

自由気ままなཱྀへ出かけましΐう。
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Okura Nikko Hotels Reservation Center　　　0120-00-3741　TEL.＋81-3-6402-3377（9:30〜17:30 JST） ※日・祝日を除く

※各施設への立ち入り、およびイベント等は状況により中止となる場合もございます。ホームページ等でご確認ください。

խ΍かなฏ҆京を఼ࣾͱఉ園でࣱͿ

ฏ҆ભ都��00೥をه೦して明࣏2�೥に૑ݐ。ฏ҆京のխやか
な姿をੈޙに残すため、ฏ҆京のਖ਼ி・朝

ㆡ㇇ㆄㆩㆄㆂ㇓

ಊӃが໿�分の� の
とगのபの઱やかנ現された。Ԓやかな྘࠶໛で఼ࣾとしてن
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઒࣏ฌӴがखֻけたもの。୩࡚५一࿠「ࡉઇ」にొ場するय़のし
だれࡩはಛに有名だが、ହฏ ʢ఼ֳڮʣを彩るߚ༿や、෩խな飛
びੴのթཾڮをനくછめるઇ景৭もまたඒしい。पลはඒ術ؗ
やത෺ؗがूੵする京都を代表するจԽܳ術ゾーン。ޕ前中か
らΏっくりとࡦࢄすれば心豊かな時間がա͝せそうだ。

「京の日のग़」は̒֊京料理「入स」で。খുにমき෺、ࢠۄ、ข合せ、すっΆΜのখು、Թ෺、ो෺、মւଽ、京௮෺に୮後࢈コシώカリのਬきたて౔ುご൧。ઍ೥の౎
でຏかれҭまれてきた京料理のਮを朝食で味わお͏。8
4�0ԁʢ੫ɾサービス料ࠐʣ、�日前までにホテルへཁ予໿。0�����4���3�。

「京の日のग़」にඞͣొ場するすっΆΜখು࢓立ては、�0਺೥ଓく京料理
「入स」定൪のਓؾメニュー。ඒഽޮՌもߴい朝から͏れしいҳ඼。

্／શ௕��Nのロングカウンターに໿�0छの和洋料理が
並ぶトップラウンジ「オリゾンテ」の朝食ブッフェ。ɹ
Լ／朝食「京の日のग़」෇き॓ധプランもおすすめ。眺๬の༏
れたコーナーデラックスπインは�3㎡とΏとりのۭؒでه
೦日にも࠷ద。

࿡ेࡾࢁ઒がྲྀれ東יԼに؟。のトップラウンジ「オリゾンテ」は地্໿�0N֊্࠷てホテルݐ֊��
ๆを一๬。େจࢁࣈが΄΅ਖ਼໘とい͏京౎でもڃ্࠷のロέーシϣンで各छブッフェがָしめる。

࿠૾。႒ޒখܡொ௨ଆにたたͣΉݪホテルෑ地಺のՏ／ࠨ し々い࢟はඞ見。ۙ ྡにはْܳɾزদʢのちのਖ਼࠺ʣ
とજ෬したॅډ੻も࢒る。ホテル公式サイトでपลのນ຤࢙੻८りのղઆ෇き地ਤを公։中。ɹ্／ظށߐ
の水ӡを୲ったߴ੉स。ホテルのすぐ๺ଆに౰࣌のसཷ場で།一ݱଘするوॏな࢙੻「一೭ધ入」が࢒る。༄
やࡩが২͑られたߴ੉઒沿いはນ຤の࢙੻もଟくホテルからは֨好のࡦࢄ࿏。੩かな朝の࣌ؒଳがおすすめ。

ฏ҆ਆٶ

● ホテルΦーΫラ京都͔ΒंͰ໿̓෼、ె า໿20෼。

東ਆԓのߚ༿とହ平ֳ。༏ඒな࢟の԰ࠜ෇きڮは京౎ޚԓ಺のઋಎޚॴ
からҠஙされたものでผ໊ɾ఼ڮ。東ࢁをआܠとした࢛ંق々の෩৘は֨
ผ。ڥ಺ࢀഈ �̒00ʙ、ਆԓഈ観8�30ʙ。

ホテルオークラ京都
● 京都෎京都ࢢத京区Տݪொޚ஑

ホテルの詳細

ேからଘ෼に京౎をָ͠ΊΔ࿝ฮϗςϧ΁

けやき並໦がඒしいޚ஑௨と೐わいの絶えないՏݪொ௨。その
ަࠩ఺๺東֯という最高のロケーションにݐつのがホテルオー
クラ京都だ。この場所でゲストをܴえて�30೥Ҏ্。ホテルの朝
はいつも東山から昇る日の出とともに࢝まる。
ൺӥ山を眺めながらי઒Տ൞をࡦࢄし、ฏ҆神ٶまで଍を৳ば
して早朝のਗ਼ড়な空気のなかで参ഈ。ホテルपลはਗ਼ し々い朝
をܴえるڥ؀に恵まれているが、෦屋からの眺๬もまたૉ੖ら
しい。ํࡾを山に囲まれる京都は、朝日で照りөえるՈ並みが
࣍ と々޿がるΑうに朝が๚れる。その光景を存分に楽しめるのは
。るホテルならではތ内有数の眺๬をࢢ
そんな朝に;さわしい朝食が、�日̎૊ݶ定の「京の日の出」。京
都のݫબ食ࡐを;んだんに࢖い、޿い個ࣨで気݉Ͷなくת能で
きる料理௕こだわりの京料理のコースだ。෣௽ړ港などからಧ
くڕを࢖ったমき෺。ඒしいכ෪きのཬ・ೆ୮ࢢඒ山ொのうま味
のೱいฏࣂいࢠۄの出ोר。京料理にܽかせない京Ώばや౾෗
は࿝ฮのҳ඼が並び、食௨ਨᔴのඒ味、すっΆんখುཱ࢓ての
すっきりと্඼な味わいもҹ৅త。また連泊ならझ޲をมえて
ホテル最্階での朝食ブッフェをぜひ。ःるもののないύϊラマ

ビューとともにهԱに残るくつろぎの時間になるはずだ。
朝食で身も心も満たされたら外へ出かけΑう。観光名所もޕ前
中ならまだ空いている。地ԼమӺ௚結でศ利なཱ地な্に、ۙ
隣にはນ຤の࢙੻が数多く残る。実はホテルオークラ京都がཱ
つのは௕भൡఛ੻。ホテルਪ঑のࡦࢄコース「ཾഅの時代をた
どるখさな時間ཱྀ行」を、先人たͪに思いを஘せながら思うがま
まに८るのもいかにも京都らしい朝の時間のա͝しํだ。
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Okura Nikko Hotels Reservation Center　　　0120-00-3741　TEL.＋81-3-6402-3377（9:30〜17:30 JST） ※日・祝日を除く

※各施設への立ち入り、およびイベント等は状況により中止となる場合もございます。ホームページ等でご確認ください。
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※各施設への立ち入り、およびイベント等は状況により中止となる場合もございます。ホームページ等でご確認ください。

心地よい海風に吹かれながら、お台場ラン

東京屈指の観光スポットで商業施設が充実したお台場も、朝は
異なる表情を見せる。ぜひ屋外の空気に触れながら、ランニング
を楽しんではいかがだろうか。ホテルはお台場エリアの2 つのラ
ンニングコースに隣接していて、日が昇りきらない早い時間帯に
体を動かしてリフレッシュするには絶好のロケーション。お台場
海浜公園をスタート・フィニッシュとする「お台場ランニングコー
ス」は、ほぼ全行程で海を眺めながら走ることができるスペシャ
ルなコース。臨海副都心を東西に結ぶ「シンボルプロムナード公
園コース」は有明地区がスタート・フィニッシュで、臨海副都心の
中心・お台場を折り返す。道中ではお台場の街並みやレインボー
ブリッジ、自由の女神などの名所が目の中に飛び込んできて、高
揚感に包まれた思い出に残るランになるだろう。

自分の身体の状態がわかり、けがの予防にも有益な「フィジカルチェック」。
チェックイン後、フィットネスやランニングの前に受けるのがおすすめ。

いつもとは異なるサイドからの東京の眺めはまさに壮観。

朝から利用できるプール。プールサイドにはリラックスチェアを配し、日差しがたっぷり降り注ぐなど、リゾートムード満点。 「The Grill on 30th」の朝食メニューは、好きな卵料理もしくはフレン
チトーストを選べる洋食セットと和定食。一つひとつ素材を吟味し、食
材に合わせて丁寧に調理された料理が並ぶ。

84㎡の広々としたデラックススイートルーム。リビングルームとベッドルームからは、レイ
ンボーブリッジと東京タワーを見渡せる。「エアウィーヴ」のマットレスや、「今治タオル」ブ
ランドのバスタオルやフェイスタオルなどを採用し、心地よさを追求。

水飲み場や自動販売機、トイレがコース沿いに充実。「お台場ランニング
コース」は比較的平坦で、信号がなく初心者におすすめ。「シンボルプロム
ナード公園コース」には、距離標示やコースマップが設置されている。
写真提供／東京港埠頭株式会社

海上公園なび

ホテルに、ランニングコースマップをご用意しています。
● https://www.tptc.co.jp/park

άラϯυχοίー౦京�୆৔
ホテルの詳細

● 東京都港区台場2-6-1

東京の最先端のトレンドやカルチャーに触れながら、自然を感じ
るリゾートステイが叶うグランドニッコー東京 台場。恵まれたロ
ケーションとゲストを飽きさせない多彩なサービスを、ぜひ連泊
で楽しみ尽くそう。
早朝からアクティブステイを満喫するなら、会員制フィットネスク
ラブ「Le CLUB」を思う存分活用したい。ジム、プール、サウナな
どの施設と、ケア、マッサージ、トリートメントなどのメニューがそ
れぞれ充実していて、ホテル宿泊ゲストも各種施設の利用やプロ
グラムに参加が可能。朝食前に人影もまばらなプールでのひと泳
ぎや水中ウォーキングに興じるのもいいだろう。気軽に受けられ
る「フィジカルチェック」もおすすめのプログラムのひとつだ。関
節の動きや姿勢、動作などから身体状態をプロのトレーナーが
評価。筋力や柔軟性を測定し、個々に適したトレーニング法を教
えてくれる。また、たまった疲れがほぐれると支持されているの
が、「オリエンタルアロマトリートメント」。東洋医学の基礎・陰陽
五行論をもとにした施術で、丁寧にカウンセリングを行い、一人ひ
とりに合わせたブレンドオイルでマッサージ。お気に入りの香り
に包まれながら、心身を深いリラクゼーションへと導く。
朝食は、彩り豊かな料理を五感で味わう「The Grill on 30th」で
舌鼓。30階のフロアを囲む大きな窓から姿を現すのは、朝日に照
らされるレインボーブリッジ、スカイツリー、東京タワー、羽田空

東京の臨海エリアで五感をほぐす、リラックス＆リフレッシュ体験

港、そして遠くは富士山と日本を代表するランドマークの数々。絶
景を前に味わう食事は格別な味わい。身体の内と外からたっぷ
りと癒され、チェックアウト時には英気が養われているはずだ。
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りと癒され、チェックアウト時には英気が養われているはずだ。
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寝具からオーディオまでこだわりに満ちたアイテムだ
けを厳選し、上質な空間を形成する客室。スーパーキ
ングルームは、間にテーブルなど置かずにセミダブル
ベッドを2 つ並べたハリウッドツインタイプで、小さい
お子様のいるファミリーでの滞在に最適。

小さなしゃちほこの置物がすべての客室でお出迎え。ほかにも有松絞りのカバー
に包まれたクッションやしゃちほこの鱗をモチーフにした黄金に輝く鏡など、名古
屋を感じるアイテムが随所に。

ホテルのオリジナルブレンドコーヒーをプロデュースする「TRUNK COFFEE」
は、地元名古屋のスペシャルティコーヒー専門店。ワイングラスのようなフォル
ムの美濃焼アロマカップは、同店が5年かけて開発した力作だ。

非日常感あふれるホテルステイは、旅の醍醐味のひとつ。名古屋
初の本格ライフスタイルホテルであるニッコースタイル名古屋の
客室は、シンプルかつスタイリッシュでありながら、自宅にいるよう
にくつろげる快適さが自慢だ。朝は名古屋・高岳に本店を構える
ロースターカフェで最上級のスペシャルティコーヒーの生豆を扱う

「TRUNK COFFEE」が、ホテルのために特別にブレンドした一杯
とともに客室でゆったりと。コーヒータイムをより充実させるのが、
豆のおいしさを最大限に引き出すために開発された樽型のアロマ
カップと、大画面4Ｋテレビやハイクオリティな音質のGENEVA製
スピーカー。各種ストリーミングサービスを臨場感たっぷりに楽しみ
ながら、コーヒーの際立つ香りと味わいを心ゆくまで堪能できる。
また、日にち限定でライブ配信される、沖縄在住のインストラク
ターによるオンラインヨガレッスンも同ホテルならではの特別な朝
体験だ。ゲストのためだけに開催されるこのプログラムは、ベッド

癒しと刺激が同時に叶う、新時代のホテルステイを満喫

上で無理なく取り組めるポーズを講師がセレクト。身体がほぐれ、
頭もクリアになって一日を気持ちよくスタートできること請け合い。
朝食は1階「style kitchen」でヘルシーに。豊田市・宮澤養鶏園
の濃厚卵で作ったスクランブルエッグにオムレツ、ハムとチーズ
を挟んだハワイアンフレンチトースト、愛知の味噌や米を使った
和食膳とメイン料理を選べる朝食プレートが、連泊客にもリピー
ターにも好評。ホテルで朝を満喫したら、フロントで自転車をレ
ンタルして名古屋の街へ繰り出そう。機動力抜群の自転車は、気
になるスポットを自由に廻れ、渋滞の心配も無用。道中で知らな
かった景色や新店との出合いが期待できるのも醍醐味だ。
その日2杯目のコーヒーは「コミューナルロビー」で。元 NASA の
技術者が開発した最新鋭マシンがバリスタの動きを再現して淹
れる、本格的な味わいを楽しもう。おみやげは両手に収まる旅の
思い出となる、好きな色のアロマカップはいかがだろうか。

ニッコースタイル名古屋
ホテルの詳細

● 愛知県名古屋市中村区名駅5-20-13
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Okura Nikko Hotels Reservation Center　　　0120-00-3741　TEL.＋81-3-6402-3377（9:30〜17:30 JST） ※日・祝日を除く

※各施設への立ち入り、およびイベント等は状況により中止となる場合もございます。ホームページ等でご確認ください。

ԫۚのᲤが৅௃͢るɺࠃๅ級のಛผ࢙੻

1�1�年ʢܚ長20年ʣ、ಙ઒家߁の命で築かれた໊古屋৓。࢙ 上
最大のԆচ面ੵをތった天कֳはݱ在ดؗ中だが、ۙ ੈ৓ֲ
御఼の最高ܼ࡞とশされるຊؙ御఼が201�年に෮元され、そ
の߽華Ҁᗞな姿をഈΉことができる。෮元ࣄ޻ではظށߐの最
ઌ୺ٕ術のਮを極め、木ીᐻを使༻した木଄建築でจԽをܧ
ঝ。Ԩֆや天Ҫ൘ֆはଉをҿΉ૳ݫさだ。また、ྺ 代ൡओがډ
ॅしたೋ೭ؙ御఼の๺ଆに଄られた໊উ・໊ 古屋৓ೋ೭ؙ庭園
では、มԽの͋る回遊路、߽ ૖なੴ૊やٸफ़な地ܗをදݱする
特徴が見られ、จ੓年間における御఼付ଐ庭園としては国内最
大ن໛のダイナミックなੈքを感じることができる。࢛ 季ં々の
花木も見どころで、༿が੺、ᒵ、ԫ৭のグラデーションにછまるೋ
೭ؙ庭園のߚ༿はඞ見だ。

৸۩からオーデΟオまでこだわりにຬちたアイテムだ
͚をݫબし、上࣭な空間をܗ੒する٬室。スーパーキ
ングルームは、間にテーブルなどஔかずにηϛダブル
ベッドを2つ並べたϋリウッドπインλイプで、খさい
お子༷のいるフΝϛリーでの଺ࡏに最適。

「コϛューφルロビー」の#(.は、2�時間一౓もಉじۂがྲྀれることがない。朝には朝の、໷には໷のと、時間ଳや季અに合わͤたબۂが心地よい空間を૑଄する。

レンλサイクルは、৴߸の多い֗中をշ適に૸るために開ൃ
された「UPLZPCJLF」。໊ 。屋の֗をഽで感じたいݹ

かݝࡾのフルーπやトマトジュース、サラダなどのライトブッフェ付きの朝食プレート。౦海ࡐ産ૉࠃ
ら࢓入れるシェフબりすぐりの৽઱な食ࡐが;ΜだΜに使われている。

খさなしΌち΄このஔ物がすべての٬室でおग़ܴえ。́ かにも༗দߜりのカバー
にแまれたクッションやしΌち΄このྡྷをモνーフにしたԫۚに輝くڸなど、໊ ݹ
屋を感じるアイテムがਵॴに。

ホテルのオリジφルブレンドコーώーをプロデュースする「536/,�$0''&&」
は、地ݹ໊ݩ屋のスペシャルテΟコーώーઐ໳ళ。ワイングラスのようなフォル
ムの美ೱমアロマカップは、ಉళが�年か͚て開ൃしたྗ࡞だ。

৓ֲとしてॳのࠃچๅࢦ定をड͚たことで知られる໊৓。෮ݩされたຊؙ
຿ॴࣄ屋৓૯合ݹ໊／ڙをはじめ、ԟ時の࢟を઱やかに఻えている。ࣸਅఏ఼ޚ

԰৓ݹ໊

● χοίʔελΠル໊ݹ԰からࣗసंͰ約10分。
● https://www.nagoZajo.citZ.nagoZa.jp/

ඇ日常感͋;れるホテルステイは、ཱྀ の醍醐味のひとつ。໊ 古屋
ॳのຊ֨ライフスタイルホテルで͋るニッコースタイル໊古屋の
٬室は、シンϓルかつスタイリッシュで り͋ながら、自୐にいるよう
にくつろ͛るշ適さが自ຫだ。朝は໊古屋・高ַにຊళをߏえる
ロースターカフΣで最上ڃのスϖシャルティコーώーの生౾をѻう

「536/, $0''&&」が、ホテルのために特別にϒレンドした一ഋ
とともに٬室でΏったりと。コーώータイムをよりॆ࣮させるのが、
౾のおいしさを最大限にҾき出すために開発されたḺܕのアロマ
カッϓと、大ը面�̠テレビやϋイクオリティなԻ࣭の(&/&7"੡
スピーカー。֤ छストリーミングサービスをྟ場感たっ΀りに楽しみ
ながら、コーώーの際ཱつ߳りと味わいを心Ώくまでתೳできる。
また、日にͪ限定でライϒ഑৴される、ԭೄ在ॅのインストラク
ターによるオンラインヨガレッスンも同ホテルならではの特別な朝
体ݧだ。ゲストのためだけに開催されるこのϓログラムは、ベッド

༊͠ͱܹࢗがಉ࣌ʹ͏׎ɺ৽࣌୅のϗςルεςイΛຬ٤

上でແཧなく取り૊めるϙーζをࢣߨがセレクト。身体が΄͙ れ、
಄もクリアになって一日を気࣋ͪよくスタートできること੥け߹い。
朝食は1֊「TUZMF LJUDIFO」でϔルシーに。豊ాٶ・ࢢᖒཆܲ園
のೱްཛで࡞ったスクランϒルΤッグにオムレツ、ϋムとチーζ
をڬんだϋϫイアンフレンチトースト、Ѫ஌の味઻やถを使った
和食હとϝインྉཧをબ΂る朝食ϓレートが、連泊٬にもリピー
ターにも好ධ。ホテルで朝をຬ٤したら、フロントで自సंをレ
ンタルして໊古屋の֗へ܁り出そう。ػ動力抜܈の自సंは、気
になるスϙットを自༝にնれ、ौ滞の心഑もແ༻。道中で஌らな
かった景৭や新ళとの出߹いがظ待できるのも醍醐味だ。
その日2ഋ目のコーώーは「コミューナルロビー」で。元 /"4" の
ٕ術ऀが開発した最新Ӷマシンがバリスタの動きをݱ࠶してᔸ
れる、ຊ֨的な味わいを楽しもう。おみや͛は྆手にऩまるཱྀの
思い出となる、好きな৭のアロマカッϓはいかがだろうか。

ニッコーελΠϧ໊ݹ԰
ホテルの詳細

● Ѫ஌県໊ݹ԰市தଜ໊۠Ӻ5-�0-13
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Okura Nikko Hotels Reservation Center　　　0120-00-3741　TEL.＋81-3-6402-3377（9:30〜17:30 JST） ※日・祝日を除く

※各施設への立ち入り、およびイベント等は状況により中止となる場合もございます。ホームページ等でご確認ください。

෯ੈ͍޿୅がָ͠Ίる
೶ۀɾ৯ɾアーτのෳ߹ࢪઃ

�0IBの広大なෑ地で、次ੈ代も使い続けられる೶地を目ࢦした
༗ػ೶ۀをߦい、おいしさや心地よさをఏڙするサステナϒル 
フΝーム � パーク。೶場でҭてられた໺ࡊを使った食ࣄを楽し
めるダイニングが͋る΄か、ฏ飼いཛやϒラウンスイスのミルク
を使ったシフォンケーキなどのスイーツや、࡞りたてのਫ牛のϞッ
ツΝレラチーζなどのൢചもしている。場内では、౔、ਫ、Τω
ルギーの॥؀をߦっており、その࢓૊みをレクチャーして巡るツ
アーや、ऩ֭つきピβ࡞り体ݧ、生き物࡯؍ձなど、さま͟まな参
Ճܕ体ݧϓログラムのਓ気が高い。また、૲間ከ生氏をはじめと
したアート࡞඼が展示されており、眺めながら散策するにもいい。

��ᶷの広さがあるデラックスπインルーム。શ室テラス付き
のήストルームからは、๪૯の自然をתೳできる。

ཅ光がさしこΉ中での朝食は֨ผなおいしさ。

上／໦ʑの美しい風景が窓ӽしに広がる洋食レストラン「カϝリア」。内૷のデβインは、ロバー
ト・イーガン氏。੮について目の前に広がる「ਫ」と「緑」、ホテルがたたずΉ「自然」とௐ和したデ
βイン。　Լ／॓ധऀは「スポーπクラブ�アクアかずさ」を特ผ料ۚでར༻Մೳ。

左／ߚ༿のピークは11݄Լ०。ෑ地内の場ॴにより৭ͮき۩合がҟなるので、見ൺべながらࡦࢄするのも楽しい。　右／ラウンジからळ৭にછまった中ఉのୌを眺
めるのもおすすめだ。

上／場内にはཙ೶場が
あり、์ ຀されたブラウ
ンスイスやࢁ༽を見るこ
とができる。　
右／場内でऩ֭した野ࡊ
やϋーブをトッピングして
、は「ݧりମ࡞ピβ」る࡞
大人も子ڙも楽しめる。
ळ、৽施ࠓ。前予約੍ࣄ
設が̏つオープン予定。

ΫルοΫϑΟールζ

● ΦʔΫϥ ΞΧσϛΞύʔΫ ホテルからंͰ約5分。
● https://LVrLLVpelds.jp/

ઍ༿ݝ๪૯൒島の自然豊かな地に建つリκートホテル。౦ژ湾
アクアラインをར༻すると、౎心からわずか1時間でඇ日常空間
へと༠われる。ϋϫイの高ڃホテルをઃܭしたことで஌られる、
ロバート・イーガン氏がインテリアを手がけた٬室は、Ώったり
と༨༟の͋る広さ。木や෍などナチュラル素材を༻い、周ғの自
然に調和するデβインに࢓上͛られている。શ室にඋえられたテ
ラスにたたずみ、雄大な景৭を眺めているだけで、心が༊される
ような特別な空間だ。心地よい຾りから目覚めた翌朝は、৿の中
を散策する気分でウォーキングをして、1日をスタートしてみては
いかがだろうか。ホテルがおすすめするのは、୭でも気ܰに巡る

Ұ日の始まΓʹ๛かͳࣗવのதΛ΢ΥーΩング

ことができる、໿2�分のコースだ。木々にғまれた遊歩道、༔々
とޥがӭ͙஑、ホテル中庭のୌなど、খௗのさえずりを #(. に
৘ॹ͋;れる景؍が目を楽しませてくれる。広大なෑ地内には
༿ङߚ༿スϙットも఺在しているので、朝日をཋびながらのߚ
りも一ڵ。朝食ޙ、さらに体を動かしたいアクティϒ೿は、ෑ地
内に͋るձһ੍の「スϙーツクラϒ アクアかずさ」の、શ天候ܕ
2�mϓールやフィットωスジムをར༻する΄か、屋֎のテニスコー
トでひとྲྀ׼すのもいい。リラックス೿は、ジΣットバスやリラク
θーションバスでώーリングタイムを。自然の中に身をஔき思うଘ
分リフレッシュするٳ日を過ごすことが׎うだろう。

ΦーΫラ�ΞΧσϛΞύーΫ�ϗςϧ
ホテルの詳細

● ઍ༿県໦ߋ௡市
ɹ かͣ͞ח଍�-3-9

ジェットバスの΄かに、リラクθーションプール、スνームサ
ウφなどがある。
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ホテルの詳細

● ઍ༿県໦ߋ௡市
ɹ かͣ͞ח଍�-3-9

ジェットバスの΄かに、リラクθーションプール、スνームサ
ウφなどがある。
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日本最大級の温室植物園がリニューアル

淡路夢舞台内の温室植物園が2021年９月にリニューアル。植物
の魅力をより多角的に伝える展示内容に一新された。その象徴
が淡路産真竹を使った高さ８m の「ガーデンキャッスル」。季節
ごとに華やかにアレンジされるだけでなく、訪れるごとに大きく
なる姿が楽しめる“成長する庭”だ。植物の生命力を感じると同時
に、淡路夢舞台も削られた山肌にまず木を植えるところから始
まったという経緯を思い起こさせる。巨大な吹き抜けの空中散
歩からスタートする５つの個性的な展示室を回る温室ウォーキン
グは、新たな発見と驚きの連続。ホテルに滞在する際はぜひ訪
れたい “緑と花の楽園”だ。

極上の朝から始まるアイランドバケーション

朝の光で目覚めると窓一面に青い海と空。大阪湾の彼方には
六甲や生駒、紀伊山地の山影が浮かび、眼下に広がるのはダイ
ナミックな建築美と緑豊かな自然が調和した淡路夢舞台。この
雄大なパノラマビューから新しい1日が始まるのは、グランドニッ
コー淡路に滞在する大きな魅力だ。
特に印象的なのが日の出の時間帯。対岸の山の稜線が明るくな
り、穏やかな海が徐々に輝き出す光景は、国生み神話の舞台・
淡路島らしい特別な朝の幕開けだと感じるはず。翌日の天気と
日の出時間が記されたベッドサイドのカードを参考に、滞在中は
早起きに挑戦してみよう。ホテル周辺は朝の散策やジョギングに
も最適な素晴らしいロケーションだ。
淡路夢舞台の遊歩道や回廊を巡るだけでも運動量は十分。建
築家・安藤忠雄氏が手掛けた自然を巧みに取り込んだ芸術的な
空間で思いのままに過ごせるのは贅沢の極み。そして部屋に戻
ればバルコニーの絶景が待っている。ビューバス付きの部屋なら
海を眺めながらのバスタイムを。慌ただしい日常から解放される

プレシャスフロア（8階以上）にはベッドからも海が見えるダブルルームや
ビューバス付きの部屋もあり、心ゆくまでパノラマビューを眺めることがで
きる。思う存分リフレッシュできる環境が整いワーケーションにも最適だ。

洋室すべてがバルコニー付き。淡路島の心地よい潮風を感じながら１日の予
定を考えるのもリゾートならではの朝の楽しみ方。

安藤忠雄氏設計の10階建ホテルは複合文化リゾート施設・淡路夢舞台内に立ち、壁一面の大きな窓が
特徴の部屋から大阪湾を望み朝日が入る好ロケーション。一年を通して温暖な気候に恵まれ、ホテルの
周囲には四季を問わず花と緑が絶えない美しい光景が広がっている。

ルームサービスの朝食はバルコニーか部屋で。朝日に照ら
されて輝く海を眺めながら至福のひとときを。

淡路夢舞台の芝生広場から見た野外劇場。伸びやかな緑
の空間でジョギングやウォーキングを楽しみたい。

朝食ブッフェは淡路オニオンカレーなど和洋のご当地料理
が多彩に並ぶ。目の前でシェフが握るおにぎりは淡路牛の
しぐれ煮、淡路産海苔の佃煮など好みのトッピングで。

左／これぞ安藤建築、自然光の十字架。海の教会は挙式がな
い時は自由に見学できる。　
右／知られざる絶景ポイント、屋上のブライダルホールでホテ
ル主催の朝ヨガが開かれることも。

高さ約20mの大空間に立つ「ガーデンキャッスル」。遊びながら植物に親
しめるキッズエリアも併設されていて、親子で気兼ねなく楽しめる。温室カ
フェでは淡路島産牛乳を使ったソフトクリームやレモンラッシーが人気。

淡路夢舞台公苑温室「あわじグリーン館」

● ホテルから徒歩約5分。
● https://awaji-botanicalgarden.com

グランドニッコー淡路
● 兵庫県淡路市夢舞台２番地

ホテルの詳細

アイランドステイの醍醐味が朝から味わえそうだ。
しかもここは淡路島。古代朝廷に食材を献上した「御食国」だけ
に、朝食には地元の新鮮な食材が次々に登場する。淡路放し飼
いたまごのオムレツ、淡路島牛乳、淡路産果物のコンフィチュー
ルなど、そのおいしさに魅せられたリピーターも多い。
温暖な気候に恵まれアクセスも良好。爽やかな海辺の空気と適
度な運動で心と身体をリフレッシュ。週末なら宿泊ゲスト限定の
朝ヨガや夢舞台ウォーキングツアーも開催される。健やかなホテ
ルステイを楽しみに淡路島へ出かけてみよう。
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淡路夢舞台内の温室植物園が2021年９月にリニューアル。植物
の魅力をより多角的に伝える展示内容に一新された。その象徴
が淡路産真竹を使った高さ８m の「ガーデンキャッスル」。季節
ごとに華やかにアレンジされるだけでなく、訪れるごとに大きく
なる姿が楽しめる“成長する庭”だ。植物の生命力を感じると同時
に、淡路夢舞台も削られた山肌にまず木を植えるところから始
まったという経緯を思い起こさせる。巨大な吹き抜けの空中散
歩からスタートする５つの個性的な展示室を回る温室ウォーキン
グは、新たな発見と驚きの連続。ホテルに滞在する際はぜひ訪
れたい “緑と花の楽園”だ。

安藤忠雄氏設計の10階建ホテルは複合文化リゾート施設・淡路夢舞台内に立ち、壁一面の大きな窓が
特徴の部屋から大阪湾を望み朝日が入る好ロケーション。一年を通して温暖な気候に恵まれ、ホテルの
周囲には四季を問わず花と緑が絶えない美しい光景が広がっている。

ルームサービスの朝食はバルコニーか部屋で。朝日に照ら
されて輝く海を眺めながら至福のひとときを。

淡路夢舞台の芝生広場から見た野外劇場。伸びやかな緑
の空間でジョギングやウォーキングを楽しみたい。

朝食ブッフェは淡路オニオンカレーなど和洋のご当地料理
が多彩に並ぶ。目の前でシェフが握るおにぎりは淡路牛の
しぐれ煮、淡路産海苔の佃煮など好みのトッピングで。

左／これぞ安藤建築、自然光の十字架。海の教会は挙式がな
い時は自由に見学できる。　
右／知られざる絶景ポイント、屋上のブライダルホールでホテ
ル主催の朝ヨガが開かれることも。

高さ約20mの大空間に立つ「ガーデンキャッスル」。遊びながら植物に親
しめるキッズエリアも併設されていて、親子で気兼ねなく楽しめる。温室カ
フェでは淡路島産牛乳を使ったソフトクリームやレモンラッシーが人気。

淡路夢舞台公苑温室「あわじグリーン館」

● ホテルから徒歩約5分。
● https://awaji-botanicalgarden.com

19

天



Okura Nikko Hotels Reservation Center　　　0120-00-3741　TEL.＋81-3-6402-3377（9:30〜17:30 JST） ※日・祝日を除く

※各施設への立ち入り、およびイベント等は状況により中止となる場合もございます。ホームページ等でご確認ください。

ヨーロッパの街並みが広がる
花と光の感動リゾート

東京ドーム約33個分の広大なテーマパーク内に、秋はダリアや
マム、冬はポインセチアや胡蝶蘭など、四季折々の花が美しく咲
き誇る。運河が流れ風車が回るのどかな風景を眺めていると心
が弾む。ここでは、1年を6つのシーズンに分けてさまざまなイベ
ントを展開。9月からは「花の街のハロウィーン～秋の大収穫祭
～」、11月からは「光の街のクリスマス」として、昼夜を問わず楽し
める魅力にあふれる。10月下旬から11月中旬までの１カ月間は、
ガーデンエリア「アートガーデン」で秋バラが満開に。香り高く、
色鮮やかで可憐なバラは、訪れた誰をも魅了する美しさだ。バラ
の香りは特に朝方が強いので、開園と同時に訪れたい。

朝温泉から始まるアクティブな休日

オランダ・アムステルダム中央駅を模した、重厚なファサードが印
象的なホテルオークラJRハウステンボス。ホテルの目の前には、
ヨーロッパの街並みを再現したテーマパーク「ハウステンボス」の
風景が広がり、海外旅行をしているような優雅な気分に浸れる。
事前にチケットを購入しておけば、宿泊者専用カナルクルーザー
で運河を渡り入園することも可能だ。こちらのホテルを訪れる楽
しみのひとつが、100%源泉かけ流しの天然温泉「琴乃湯」。鉄
分、マンガンを含む黄金色の良質な湯で、広 と々した大浴場と四
季の移ろいが感じられる露天風呂がある。いつもより早起きをし
て温泉につかり、リラックスしながらゆっくりと体を目覚めさせ、
活性化させるのもおすすめだ。
朝食はブッフェスタイルで。ホテル特製ブレッドやシェフが目の前
で調理する卵料理などのほか、長崎県のご当地メニューにも注
目したい。ちゃんぽん、五島うどん、角煮まんじゅうなどが日替わ
りでラインアップ。たっぷりとお腹を満たしたら、大村湾に浮か
ぶ無人島「田島」へ出かけるのもいいだろう。無人島インストラク

1周約3.2kmの無人島「田島」。朝
8:30 にホテルを出発する体験プ
ランは10月末まで。冒険気分を味
わうことができる。

ヨーロッパ調に設えた大浴場。天井高があり窓が大きくとられているので
開放感がある。サウナも併設。

朝食の会場はカフェテラス「カメリア」。オークラ伝統のふわふわ食感のフレンチ
トーストも楽しみに。シェフが手作りしたフルーツソースやそのぎ茶バターも用
意される。

客室は、ロマンティックなハウステンボスのイルミネーションを見渡せるタイプ
と、山々が連なる風景を望むタイプがある。

ヨーロピアンリゾートの優雅な雰囲気漂うホテル。専用ハーバーからカナルク
ルーザーでハウステンボスへアクセス可能。

空や木々の風景を眺めながら過ごせる、天然温泉「琴乃湯」の露天風呂。

上／小ぶりながら花本来
の色や柄が出ることが
特長の秋バラを、「アート
ガーデン」で優雅に楽し
める。
右／11月に入ると場内
がクリスマス一色にな
り、屋内アーケードにあ
る「フラワーパサージュ」
は、真っ赤なポインセチ
アに彩られる。

ハウステンボス

● ホテルオークラ JR ハウステンボスから徒歩で約2分。
● https://www.huistenbosch.co.jp/about/

ホテルオークラJRハウステンボス
ホテルの詳細

● 長崎県佐世保市
　 ハウステンボス町10番

ターとともに渡る日帰り体験プランを利用すれば手ぶらで OK。
魚釣りやカヤックなどのオプション追加もできる。童心に帰りとこ
とん遊び尽くしたい。

©ハウステンボス /J-20196
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き誇る。運河が流れ風車が回るのどかな風景を眺めていると心
が弾む。ここでは、1年を6つのシーズンに分けてさまざまなイベ
ントを展開。9月からは「花の街のハロウィーン～秋の大収穫祭
～」、11月からは「光の街のクリスマス」として、昼夜を問わず楽し
める魅力にあふれる。10月下旬から11月中旬までの１カ月間は、
ガーデンエリア「アートガーデン」で秋バラが満開に。香り高く、
色鮮やかで可憐なバラは、訪れた誰をも魅了する美しさだ。バラ
の香りは特に朝方が強いので、開園と同時に訪れたい。
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8:30 にホテルを出発する体験プ
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トーストも楽しみに。シェフが手作りしたフルーツソースやそのぎ茶バターも用
意される。

客室は、ロマンティックなハウステンボスのイルミネーションを見渡せるタイプ
と、山々が連なる風景を望むタイプがある。

ヨーロピアンリゾートの優雅な雰囲気漂うホテル。専用ハーバーからカナルク
ルーザーでハウステンボスへアクセス可能。

上／小ぶりながら花本来
の色や柄が出ることが
特長の秋バラを、「アート
ガーデン」で優雅に楽し
める。
右／11月に入ると場内
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り、屋内アーケードにあ
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「ホテル・ニッコー・アマタシティ チョンブリ」が
世界最大級の日系企業集積地区に開業

2022年 6月1日（水）
開業

● 700/333 MOO 1, Klongtamru, Muang Chonburi, Chonburi 20000

タイ・バンコク市内中心部から南東約 60km。4,000haもの敷地を有し、450
社以上の日系企業が進出しているアマタシティ チョンブリ工業団地。その玄
関口ともいえるエリアに地上 13 階建の「ホテル・ニッコー・アマタシティ チョ
ンブリ」が開業しました。細やかな心配りと機能性を融合させたホテルは、
モダンな設えで柔らかな空気に包まれる客室をはじめ、日本料理やオールデ
イダイニング、ジムや大浴場を備えています。標準面積 64㎡の長期滞在向け
の客室にはキッチンがついており、快適なホテルライフをお過ごしいただけま
す。今後さらに開発が進むこの注目地にはゴルフ場も。仕事の合間にゴルフ
プレーで息抜き。そんな旅のスタイルも叶う真新しいホテルをお楽しみに。

心休まる客室で、仕事の疲れを癒して明日の活力を養いたい。

アマタシティ チョンブリ工業団地内の玄関口に立地。商業
施設や医療・教育施設などが整備され、今後この一帯はアマ
タシティ チョンブリのゲートウェイエリアとして発展が期待
されている。

Information

ホテルオークラマカオが、
栄えある星を獲得

米国の旅行雑誌「フォー
ブス・トラベルガイド」が
2022 年版の格付けを発表
し、ホテルオークラマカオ
が 5 つ星を獲得しました。

「フォーブス トラベルガイ
ド」は、権威ある 5 つ星
の格付けシステムを世界で初めて導入したトラベルガイドです。1958
年の創設以来、旅行業界でもっとも総合的なホテルの格付けとレ
ビューを提供しています。
感謝の想いとともに、これからも「オークラ ホテルズ & リゾーツ」
の運営哲学「Best A. C. S.」（A：Accommodation、C：Cuisine、
S：Service ＝最高の施設、最高の料理、最高のサービス）を
研ぎ澄まし、極上のおもてなしで皆様をお迎えすることをお約束
します。
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しばらく叶わなかった海外への旅。久しぶりだからこそ、
家族みんなが笑顔になれる場所で、最高の思い出作りを。

ハワイ・グアムで
家族の思い出作りを

© Guam Visitors Bureau 23
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生き物の楽園としての魅力を満喫

ワイキキビーチは言わずと知れたオアフ島
での観光の定番スポット。何度訪れても
その美しさに魅了されてしまう。ハワイで
はしばらくの間、コロナ禍の影響でビーチ
が閉鎖されていたことから、海やビーチが
本来の美しさを取り戻しつつあるという。
ビーチリゾートとしての魅力がいっそう増
しているのだ。もちろんハワイの魅力はこ
れだけに限らない。豊かな自然の中、多様
な生き物との触れ合いなど、家族で楽し
めるアクティビティに事欠くことはない。
オアフ島唯一の動物園であるホノルル動
物園はファミリー向けスポットの代表格と
いえよう。緑豊かなカピオラニ公園内に位
置し、ワイキキの中心部から気軽に歩い
てアクセスできることから、地元でも愛さ
れている。園内はハワイならではの植物が
生い茂り、ライオンやキリンなどの人気動
物をはじめ、およそ900種の個性的な生
き物たちが出迎えてくれる。見どころは尽

きないが、特に園内キッズ動物園ケイキ・
ズーは見逃せない。この園内キッズ動物
園では人間のそばをヤギやヒツジが何食
わぬ顔で歩き、穏やかな動物たちと触れ
合えるのが魅力。また、水槽の真ん中に
ある空洞から顔を出して魚を観賞したり、
牛の乳搾りの疑似体験をしたり、さらに
は納屋で動物の子育てについて学べたり
と、子どもたちの好奇心を刺激する仕掛
けが満載。時間を忘れてつい長居してし
まうこと請け合いだ。
ドライブを兼ねて出かけたいスポットとし
て、ハワイ最大級の体感型マリンパーク、
シーライフ・パーク・ハワイもおすすめだ。
オアフ島の東端、マカプウ岬の近くにあ
り、ワイキキの中心部から、途中、海岸線
を望む爽快なドライブを楽しみ、30分ほ
どで到着する。イルカやアシカのショーも
見どころだが、ここではぜひ海洋生物の
生態や行動を学べる体験プログラムに参
加したい。特にイルカと触れ合えるプログ
ラムは人気で、愛嬌のあるイルカと一緒に
プールの中で戯れることができるのだ。ま
た熱帯魚が泳ぐラグーンでシュノーケリン
グを楽しむプログラムでは、熱帯魚に餌付

けをしたり、アカエイや赤ちゃんザメが泳
ぐ姿を間近で見ることができるという。普
段は見るだけの生き物に実際に触れ、手
に残ったその感触は、貴重な体験として
子どもたちの心にいつまでも刻まれるだ
ろう。
季節が秋から冬に移ると、ベストシーズン
を迎えるのがホエールウォッチングだ。12
月から４月にかけて、ザトウクジラが繁殖
や出産のために、アラスカの海から暖かな
ハワイの海にやってくるのだ。オアフ島で
は前述のマカプウ岬をはじめ、ダイヤモン
ドヘッドも絶好の観察ポイントとして知ら
れる。家族みんなで頑張って辿り着いた
山頂から、眼下に広がる大海原を悠 と々
泳ぐクジラの姿を目にした時の感動はひと
しおだ。また、より間近でクジラとの遭遇
を期待するなら、クルーズ船によるツアー
を活用するのも手だ。船上から望む巨大
なクジラが潮吹きやジャンプをする姿は
息をのむほどの大迫力。図鑑やテレビの
中での光景が目の前で繰り広げられる感
動。これこそ生き物たちの楽園としてのハ
ワイの旅の醍醐味なのである。

ハワイ

ダイヤモンドヘッドをバックにのんびりと草をむしるキリンの親子。こんな景
色を望めるのもハワイの魅力だ。なお、ホノルル動物園では夜の園内をスタッ
フとともに歩く「トワイライトツアー」も人気。毎週土曜日に実施される。

ハワイ州観光局　https://www.allhawaii.jp/
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ザ・カハラ・ホテル＆リゾート ● 5000 Kahala Ave., Honolulu, HI. 96816-5411

Okura Nikko Hotels Reservation Center　　　0120-00-3741　TEL.＋81-3-6402-3377（9:30〜17:30 JST） ※日・祝日を除く

※各施設への立ち入り、およびイベント等は状況により中止となる場合もございます。ホームページ等でご確認ください。

太平洋の美しい大海原を望むオーシャンフロントスイートのリビングルーム。家具を
備えたラナイでのんびり海を眺めながら至福のひと時を過ごすのもいい。全338室
ある客室は51㎡からとどれも開放的だ。

シグネチャーレストラン「ホクズ」の料理長、ジョナサン・ミズカミ
氏。吟味した地元食材を用いた季節ごとに変わるコース料理は、世
界中の美食家から高い評価を得ている。

ワイキキから車で15分ほど。周辺は喧騒とは無縁の優
雅な静寂に包まれる。1964年の開業以来、各国の王室
や歴代大統領、映画スターなどに定宿として愛され、ハ
ワイ屈指の名門リゾートとして広く知られてきた。青 と々
した海を望む客室は心地良く、旅の醍醐味であるレス

トランも充実。特にメインダイニングの「ホクズ」は地元
新聞社によるアワードでベストレストラン賞を獲得して
いる。なお、10月末までに到着の日本在住のゲストへ
は、ウェルカムアメニティとして総支配人からのメッセー
ジを添えたスパーリングワインが客室に用意される。

上／イルカと触れ合える様々な体験
プログラムが用意されるシーライフ・
パーク・ハワイ。右／カラフルなイン
コなどに餌付けをするのも楽しい。
https://www.hawaiisealifepark.jp/

ダイヤモンドヘッド登山も人気アクティビティのひとつ。片道約40分のハイキング
コースが整備され、山頂から望むホノルルの街の光景は格別だ（事前予約制）。

下左／ホノルル動物園には日本の動
物園で飼育されていなコモドドラゴ
ンもいる。下右／園内にあるケイキ・
ズーは動物たちと触れ合えると子ど
もたちに人気のエリア。

ホエールウォッチングは冬のハワイの風物詩。水面で繰り広げられるクジラたちに
よるパフォーマンスは迫力満点だ。

© Pacific Resorts

ホテルの詳細
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美しいピティ湾海洋保護区の海の上、約300mにも及ぶ桟橋を
歩いて海中展望塔へ。潮風を頰に受けながらの海上散歩はこの
上なく爽快だ。
https://ja.fisheyeguamtours.com/

南の島でとっておきの感動体験を

常夏のアイランドリゾートへのフライト
は、日本から直行便でおよそ３時間半。
海外にもかかわらず、気軽にアクセスで
き、その上、日本との時差がわずか１時
間ということもあり、グアムは小さな子ど
も連れの旅行に最適なデスティネーショ
ンとして高い人気を誇る。島内にはそん
なファミリー向けのユニークなアクティビ
ティが盛りだくさん。美しい海を舞台に
特別な旅の思い出を作るには最適な観
光地だ。
グアムの中心地タモンから車で15分ほど
のフィッシュアイマリンパークは、島内屈
指の人気スポット。そのシンボルとなって
いるのが海中展望塔だ。コーラルブルー
に煌めくピティ湾の沖合300ｍへの長い
桟橋はまるで海上散歩のよう。海上を吹
き抜ける風も爽やかで、その先に建つ展
望塔が近づくにつれて気分も盛り上がっ

てくる。展望塔では螺旋階段を降りる
と、360度方向へ広がる大きな窓から水
深10ｍの世界を見渡せる設計となってい
る。このエリアは古代に海底火山が隆起
陥没したダイナミックな地形が特徴で、
透明度の高い海に多種多様な熱帯魚と
サンゴ礁の景色が広がる。まさに海洋生
物のパラダイスといえる海を海中に潜っ
た気分を味わいながら堪能したい。展望
塔見学だけでは物足りない子どもには、
シュノーケリング体験もおすすめだ。
グアムで唯一の水族館、アンダーウォー
ターワールドもユニークな体験では負け
ていない。この水族館ではグアム近海に
生息する約100種・2000匹の海の生き物
たちに出会えるが、特徴的なのはその観
察方法にある。探検気分を演出する洞
窟風の入口を抜けると、そこに広がるの
は幻想的な海底の世界。観察路が全長
100mにも及ぶスケルトンの水中トンネル
となっており、水中散歩気分を味わいな
がら海の生き物たちの暮らしを観察でき
る仕掛けになっているのだ。さらに特殊
な潜水装備を着用して、気軽に水槽の中

を歩いて回れる「シートレック」というアト
ラクションも用意。目の前をサメが通り過
ぎていくスリルや、好奇心旺盛なウミガメ
が近寄ってくる感動を味わってみるのも
いいだろう。
最後にもうひとつ。グアムの夜を彩るア
クティビティとして、決して外せないのが
アイランドショーだ。南の島グアムのエン
ターテインメントの決定版として、主にレ
ストランなどを会場に島内各所で行われ
ているが、中でもタモン湾北部ガンビー
チにあるバー&レストラン、ザ・ビーチに
隣接するタオタオタシでのBBQディナー
ショーにはぜひ足を運びたい。美しい海
を背景にした壮大なステージで繰り広げ
られショーは、シルク・ドゥ・ソレイユの振
付師が振り付けを手がけたといい、30名
以上のダンサーによるパフォーマンスは
圧巻。観衆もステージに上がれるチャン
スがあるので、ダンサーや他の観客と一
緒に盛り上がれば、この上ない旅の思い
出になること間違いないだろう。

グアム

グアム政府観光局　https://www.visitguam.jp/

© Guam Visitors Bureau
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ホテル・ニッコー・グアム ● 245 Gun Beach Rd., Tamuning, Guam 96913

Okura Nikko Hotels Reservation Center　　　0120-00-3741　TEL.＋81-3-6402-3377（9:30〜17:30 JST） ※日・祝日を除く

※各施設への立ち入り、およびイベント等は状況により中止となる場合もございます。ホームページ等でご確認ください。

目の前にはプライベート感あふれる白砂のビーチが広がる。南国情緒豊か
な自然とゆとりを感じさせる客室空間の絶妙なバランスが、開放感とリラク
ゼーションを与えてくれる。

全室オーシャンフロント。オーシャンフロントプレミアスイートは110㎡と
さらにゆったりとした広さで、南国のそよ風と楽園を感じさせる滞在が楽
しめる。

グアム観光の中心であるタモンの北端に構える島内
最大級のリゾート。全室オーシャンフロントの客室か
らは美しいビーチを一望し、南国のリゾート気分を盛
り上げてくれる。「Effortless Eden」をコンセプトと
し、訪れるゲストに新たな旅行の形を提供する。家

族での滞在にうれしい施設が充実し、プールに備わる
72mのロングスライダーはお子様たちに大人気。目の
前の遠浅のビーチでシュノーケリングを楽しんだり、
スパやヨガでリラックスしたりと、家族揃って身も心も
解放できるリゾートライフを堪能したい。

イソギンチャクと共生するクマノミなど、海中展望塔からは豊かな熱帯の海の
生き物たちの暮らしを垣間見れる。 © Guam Visitors Bureau

タオタオタシではオンザビーチに建つ巨大なステージで大迫力のアイランド
ショーを楽しめる。 © Guam Visitors Bureau

海底を散歩している気分を味わえるアンダーウォーターワールドの水中トンネル。ディナーを
楽しめる限定シートも用意される。 © Guam Visitors Bureau

フィッシュアイマリンパークのアイランドショーは、本場タヒチか
らのプロダンサーによる迫力のショーでリピーターも多い。

© Fish Eye Marine Park Guam

ホテルの詳細
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ホテル日航大阪　ティーラウンジ「ファウンテン」　TEL 06-6244-1695　カフェレストラン「セリーナ」　TEL 06-6244-1036
●大阪府大阪市中央区西心斎橋1-3-3

パティシエの技術向上と、オークラ ニッコー ホテルズなら
ではの上質なオリジナルペストリー商品の開発を目的とし
て、2017年に開催された「オークラ ニッコー ホテルズ ペ
ストリーコンテスト」で、銀賞を獲得したマロンフォレスト。
翌年から販売を開始し、老若男女から愛されるリピーター
の多い栗のケーキです。
手みやげや結婚式の引き出物として、贈られた方の心に残
るようなインパクトを与えるスタイリッシュな形にこだわり
が。箱を開けると、スリムなケーキの上に艶やかな大粒の
栗がずらりと並び、その栗の存在感に思わず歓声。丸ごと

ほくほくした口当たりの和栗と風味豊かな生地が美味

1. 香ばしく焼き上げたアーモンドケイクと栗の共演がこたえられない味わいを生む。 2. コンテスト受賞の盾を手にする、シェフパティシエ・大石貢一。
創意工夫を凝らした多彩なスイーツを作りあげる。 3. 長さ約23cm のスリムな形状に、森に見立てて飾り付けされた栗のトッピングが印象的。ティー
ラウンジ「ファウンテン」、カフェレストラン「セリーナ」で販売（3日前までの要予約）。3,200円（消費税込）。

1

2

3

ホテルの手みやげ 100選
Best of Best

ホテル日航大阪

国産和栗をたっぷり使った マロンフォレスト

第19回

1粒の渋皮付き国産和栗の甘露煮はこんもりと茂った1本
の木のようにも見え、大木が並ぶ森をイメージして、この飾
り付けに至ったそうです。
このトッピングに加え、切り分けた断面にも顔を覗かせ
た姿は、まさにマロンフォレスト＝栗の森。アーモンドパウ
ダーやバター、栗のリキュールなどを混ぜ合わせた風味豊
かなしっとりした生地と、ほっこりした食感の和栗が相まっ
て、ついつい、もう一切れと手が伸びてしまうおいしさ。
年末年始のギフトに、ホームパーティーに華を添えるデ
ザートに、喜ばれること間違いなしのスイーツです。

営業状況については、店舗にご確認ください。
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　The Okura Tokyo のエントランスで、お客様を
迎え入れるアッシャー。日本ではドアマンと呼称す
るホテルが多く、聞き馴染みが薄いかもしれない。
　「中世ヨーロッパで、教会など神聖な場所に立つ
門番に端を発し、創業時に命名したと聞きます。ホ
テルを神聖な場所と見なし、気品あるふるまいで、
尊くお客様をお迎えする。アッシャーという呼び名
に込められたその思いを胸に刻み、ドアを開ける
だけではなく、お客様の心のドアを開けるように寄
り添うことが信条です」と語る片山。アッシャーとし
ての強い使命感を背負う覚悟とともに、オークラな
らではの矜持が垣間見れる。
　アッシャーになって11年目の片山は、元々はレス
トランのサービスに従事していて、異例の抜擢だっ
たという。
　「推薦してくれた当時のチーフアッシャーが、と
にかく優しく穏やかで。いつどんな時も笑顔を絶
やさず、その人の周りだけ空気が違いました。『お
客様にも仲間にも同じように敬意を払い、優しく
丁寧に接しなさい』と。代々受け継がれてきたアッ
シャーの心の持ちようなど、多くのことをその先輩
から学びました」。
　アッシャーに必要なのは相手が誰であっても心
から気遣う気持ち。その場で瞬時の判断を任さ
れ、お客様の喜びにつながることを独自に模索し、
突き詰めるアッシャーには、マニュアルはあってな
いようなもの。いわば職人だと言う。
　もちろんチーム一丸となって仕事に向き合う。特
に大きな宴会が行われる際には、何百台もの車を
さばき、誘導や配置など司令塔としての役割を担
う重要なポジション。また、あらゆる部署のスタッフ
の間で、ホテルご利用の目的やご到着予定時刻な
どの情報を共有するのだという。スタッフが一体と
なって連携を図り、お客様一人ひとりに寄り添う。

おもてなしの心が息づいたオークラ ニッコー ホテルズ。
お客様の快適な滞在を陰ながら支える個性あふれるプロフェッショナルに迫ります。

The Okura Tokyo 宿泊部 フロントサービス課　アッシャー

片山幸一

おもてなしの流儀

File 05

ちなみにアッシャーにとって、顧客の名前から職業、車両番号ま
で把握するのは責務であるが、片山は6,000人もの情報を頭に
インプットしているというから驚きだ。お客様を出迎える、ほん
の数秒の出来事の裏に、いったいどれだけのドラマがあるのだ
ろうか。
　一流と認められるオークラのおもてなし。第一印象を左右す
る、ホテルの顔を司っているアッシャー。次回訪れた折には、彼
らの仕事ぶりにワクワクすること間違いなしだ。

Pick up Interview
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One Harmonyポイント 有効期限延長のお知らせ

2021年１月1日から2022年12月末に、当グループホテルを会員としてご
利用（宿泊実績、ポイント積算またはポイント交換）いただいた皆様に
は、2023年１月末のポイント有効期限を１年間延長し、2024年１月末と
させていただきますことをお知らせいたします。

なお、ロイヤル・エクスクルーシィヴ会員（2023年1月末時点）の皆様に
おかれましては、該当期間ご利用の有無にかかわらず 2023年１月末の
ポイント有効期限を１年間延長いたします。延長は失効するポイントの
再積算という形で行います。

One Harmonyポイントは、ステイアワードやアップグレードアワード、ブ
レックファストアワードをはじめ、ホテルでご提供している様々な賞品と
交換いただけます。ぜひたまった One Harmonyポイントをご活用いた
だき、ホテルステイを満喫ください。

オークラ ニッコー ホテルズの公式サイト、オークラ ニッコー ホテルズ予約センターへ
のお電話にて、または各ホテルへ直接ご予約をいただき、2022年9月13日より2022年
12月31日※までの期間、当グループホテルにご宿泊の会員の皆様を対象に、該当期間の
ご宿泊の実績を２倍でカウントする「宿泊実績２倍キャンペーン」を実施いたします。

通常年間10泊のご利用でロイヤル会員へ、年間30泊のご利用でエクスクルーシィヴ会
員へステータスアップしますが、キャンペーン期間のご宿泊は宿泊実績が２倍でカウン
トされます。ステータスアップへの近道となりますこの機会に、ぜひ当グループホテルを
ご利用ください。（実績算定対象期間は毎年1月～12月です。）

※チェックアウト日

上位会員へのパスポート
～宿泊実績２倍キャンペーン実施～

One Harmony
公式サイト

ポイント交換賞品の詳細はこちら。
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ホテルの思い出「和らぎ」読者から届いた、ホテルにまつわる思い出便りをご紹介します。

お気に入りのホテルでの過ごし方、印象に残った客室からの風景、レストランでの記憶に残るサービスや逸品など、オークラ 
ニッコー ホテルズでの素敵なエピソードをお待ちしております。お便りはもちろん、そのイメージ写真もお送りいただけまし
たら、当コーナや SNS で併せてご紹介いたします。
※お便りは、編集させていただくことがあります。また投稿多数のため掲載できないことがあります。
※お名前は、原則お書きください。匿名希望の際は、ニックネームなどを併せてお知らせください。

皆様の心に刻まれたワンシーン「ホテルの思い出」を募集中

和らぎ編集部（K・Pクリエイションズ内）
「ホテルの思い出」yawaragi_ohm@koyanagi.co.jpご送付先

たまったポイントでご宿泊をお楽しみいただけるステイアワード。多くの皆様にご利用いただいている人気のポイント交換賞品です。

普段のご利用でたまったポイントをつかって、国内外のお好みのホテルでの滞在を満喫してはいかがでしょうか。充実したライ
ンアップの中から、お持ちのポイントに応じてご希望の客室タイプをお選びいただけます。最新の情報は One Harmony 公式
サイトをご確認ください。

※ロイヤル・エクスクルーシィヴ会員の客室ワンラックアップグレード特典およびアップグレードアワードとの併用はできません。

ご予約は One Harmony 公式サイト、オークラ ニッコー ホテルズ予約センターもしくは各ホテルにて承ります。

オークラ ニッコー ホテルズ予約センター：0120-00 -3741

ステイアワード

ホテル日航アリビラ／ヨミタンリゾート沖縄はどこを切り取っても美し
く、写真を撮りたくなる場所がたくさんありました。ホテル目の前の
ニライビーチは、滞在中に何度も足を運んだ場所。11月でしたが、

海にも入れました。綺麗な夕日が
とにかく印象的でした。朝食も
テイクアウトしてビーチでいただ
けるようになっていたのもうれし
かったです。次回は夏場に行って、
思う存分、海やプールで楽しみた
いです。

〈ホテル日航アリビラ／ヨミタンリゾート沖縄ご利用 K様〉
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オークラ ニッコー ホテルズのシェフによるレシピを
ご家庭でも作りやすいようにアレンジしてお届けします。
プロのアイデアと味をまねして、幸せな食卓を演出。
ぜひチャレンジしてみてはいかがでしょう。Taste of Hotel

食を彩る
ホテルレシピ

5

新之助	 2合
アサリ（殻付き大）	 300g
豚肉（細切れ）	 100g
玉ねぎ（みじん切り）	 80g
ニンニク（みじん切り）	 20g
オリーブオイル	 60～80㏄
黄色パプリカ	 1/2個
赤パプリカ	 1/2個
トマト	 1個
青しそ	 6枚

＜合わせ汁A＞
水	 800cc
チキンブイヨン（粉末）	 4g
昆布茶	 4g
塩	 4g
ターメリック	 4g

❶	アサリの砂抜きをする。（水400㏄に塩12gの塩水を作り、1時間以上浸し、
しっかりと砂抜き）。

❷	玉ねぎとニンニクはみじん切り、赤・黄色パプリカは千切り、トマトは種を
取ってダイスカットにする。

❸	米を流水で洗い、すぐにザルで水を切っておく。（炊き上がりが柔らかくなっ
てしまうので、米は水に浸さないこと）。

❹合わせ汁Aの分量をすべて鍋に入れ、一度沸騰させる。
❺	フライパンにオリーブオイルを入れ、最初にニンニクを弱火で香りを付ける
ように炒め、玉ねぎを加えて炒める。次にアサリと豚肉を入れて、豚肉が白っ
ぽくなり火が通ったら米を加えて全体を混ぜ合わせながら炒める。

❻❹を加えて炊き始める。最初は強火で、沸騰したら中火にして混ぜ合わせな
がら表面の水分がなくなるまで炊いていく。

❼	水分がなくなったら蓋をして、弱火で10分炊き上げる。
❽	火を止めて、赤・黄色パプリカとトマトをご飯の表面に散らし、再び蓋をして
10分間蒸らす。

❾	青しそを糸切りにする。（盛り付ける直前に切ると香りがよい）。
	ご飯を器に盛り付け、その上に赤・黄色パプリカを乗せ、糸切り青しそを彩り
よく飾る。

材料 材料（4人前） 作り方

しっかりとした大粒米で洋食にも最適な、米どころ新潟の
新ブランド米「新之助」を用いたスペインの名物料理、パエ
リアです。本来はサフランを使用しますが、お手頃なターメ
リックの粉末スパイスで代用。お焦げが美味なので、ご飯が
少し焦げるくらいに炊き上げるのがポイントです。

新之助米で作るパエリア風
アサリとポークの炊き込みご飯 
大葉の香り

ホテルオークラ新潟　総料理長

小島 淳

「新之助米で初めて作った料理がパエリアで、豊か
な甘みとコクのある味わいに感激したのを覚えて
います。リゾット、ピラフなどにもおすすめです。ご
自宅のお米でも、もちろんおいしく仕上がります
が、新米が出回るこれからの時期（例年9月下旬か
ら10月初旬頃）、新之助米でぜひお試しください」。

©︎ 新潟ウチごはんプレミアム
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Loc
als’ Picks

次はどこに出かけましょうか。旅の予定はお決まりですか。
王道から注目の観光名所、おみやげやグルメと各ホテルのスタッフが
お気に入りのスポットやおすすめアイテムなどをご案内します。
地元ならではの通な情報も満載です。ぜひ楽しい旅の参考にご活用ください。

ホテルスタッフのおすすめ

地元ならではの通な情報も満載です。ぜひ楽しい旅の参考にご活用ください。地元ならではの通な情報も満載です。ぜひ楽しい旅の参考にご活用ください。地元ならではの通な情報も満載です。ぜひ楽しい旅の参考にご活用ください。地元ならではの通な情報も満載です。ぜひ楽しい旅の参考にご活用ください。

鍋
なべかんむりやま

冠山公園展望台

●	https://www.city.nagasaki.lg.jp/kanko/index.html

長崎の定番夜景スポットといえば稲佐山が思い浮かびますが、標高約169mの鍋
冠山も隠れた名所で、稲佐山とは異なる角度から見える街の光は一興です。日中
は「なべかぶりやま」とも呼ばれる由来である、鍋をふせたように緑が茂る山の姿
が望めます。また山頂に造られた公園展望台は、長崎観光に外せないグラバー園
の第２ゲートからアクセスでき、ホテルからは徒歩約40分でたどり着きます。車で
も行けますが、木々に囲まれた展望台までの道のりがおすすめ。展望台から見渡
す世界文化遺産の旧グラバー住宅や軍艦島も見どころです。

Spot

Spot

スポット

スポット

ホテルJALシティ長崎宿泊課
山田義也
ホテルJALシティ長崎は、長崎新地中華街、グラバー園、大浦天主堂、出島など有名観光スポットに徒歩圏内で移動でき、非日常の旅を満喫するのに最適なホテルです。フロントには長崎コンシェルジュを取得したスタッフも在籍。最新観光情報やご相談などに応え、初めての方はもちろん、リピーターにも、何度訪れても楽しい、長崎旅をご提案します。

｜ 長崎編 ｜

ホテルから徒歩約10分。自然あ
ふれる広大な公園は「大地の広
場」「水の庭園」「水辺のプロム
ナード」のゾーンに分かれ、地
元住民の憩いの場。野外劇場も
あり、コンサートやパフォーマン
スなどさまざまなイベントが行
われ、賑わいます。イベントがな
い日に足を運ぶと、時折聴こえ
る汽笛の音に長崎らしい情緒を
感じます。園内には木や石のベ
ンチが多く設置されていて、ひ
と休みするのにぴったり。潮風
を浴びながらリフレッシュでき
ます。 ●	http://www.mizubenomori.jp

詳しい観光情報は、ながさき旅ネット
（https://www.nagasaki-tabinet.com）

ホテルが位置する長崎新地中華街は、江戸時代中
期に中国からの貿易品の倉庫を建てるために、海
を埋め立ててできた歴史ある場所です。交易地と
して栄え、各地から訪れる方々の宴席のために考
案された卓袱料理。その一品である東

とんぽうろう

坡肉（豚バ
ラ肉の煮込み）を現代風にアレンジした角煮まん
じゅうは、いまや長崎名物として知られるように。
もっちりと柔らかい皮と、豚の脂などから溶け出す
うま味たっぷりの角煮は相性抜群。ホテル近隣に
はおいしい角煮まんじゅうを販売する店が数軒あ
るので、食べ比べするのもおもしろいのではないで
しょうか。

長崎新地中華街の
角煮まんじゅう

Gourmet
グルメ

長崎水辺の森公園
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美しき日本の粋を味わう
〜The Okura Tokyo 日本料理「山里」〜

Membership Magazine vol.43

oneharmony.com

和らぎ
Y A W A R A G I

　  0120-80-3789（9:30～17:30）

※土・日・祝日および2022年12月30日（金）～2023年1月3日（火）を除く
※フリーダイヤルは、携帯電話からもご利用いただけます。

One Harmony に関するお問い合わせ

Email: customer@oneharmony.com

ご宿泊のご予約・お問い合わせ

　  0120-00-3741（9:30～17:30）

※日・祝日および2022年12月30日（金）～2023年1月3日（火）を除く
※フリーダイヤルは、携帯電話からもご利用いただけます。

Email: tokyocro@okura-nikko.co.jp

目覚めた瞬間から、
素敵な１日の始まり
心ほぐす、気まま旅
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